
AMENAGEMENTS DES COURS DE LA SEMAINE DU 16 AU 21 DECEMBRE 

En raison des cours de fête de Noël-fête de fin d’année, l’organisation 
des cours est modifiée ainsi. Merci d’en prendre connaissance. 

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 
 

DOJO  
DE SEURRE 

DOJO  
D’ECHENON 

DOJO  
D’ECHENON 

DOJO  
DE SEURRE 

DOJO  
DE SEURRE 

DOJO  
D’ECHENON 

DOJO  
D’ECHENON 

17H30/18H30 
JUDO 

 

MINI POUSSINS 

17H30/18H30 
JUDO 

 

POUSSINS 
 

11H00 / 12H00 
JUDO 

MINI POUSSINS 
 

VOIR FETE DE NOEL 
MINI POUSSINS AU 

DOJO DE SEURRE 18h00  

16H00/17H00 
 

EVEIL JUDO 
(3) - 4 - 5 ANS 

 
 

17H30/18H30 
JUDO  

 

MINI POUSSINS 

10H00/11H00 
EVEIL JUDO 5 ANS 
VOIR FETE DE NOEL 

 
11H10/12H00 

EVEIL JUDO 3-4 ANS 

VOIR FETE DE NOEL 

 
 

10H30/11H45 
FETE DE NOEL   

EVEIL JUDO 
3-4 et 5 ans 

18H30/19H30 
JUDO  

 

POUSSINS  
BENJAMINS  

MINIMES  
 

19H00 /20H00 
JUDO  

 

MINIMES 
ADOS  

ADULTES 
 

14h00 /15h00 

JUDO  
 

POUSSINS 
BENJAMINS 

 

17h30 / 18H30 
JUDO 

MINI POUSSINS 
 

COURS DEPLACE DE 
18H A 19H FETE DE 

NOEL MINI POUSSINS   

18H00/19H30 
JUDO  

 

POUSSINS  
BENJAMINS  

 VOIR FETE DE NOEL 
POUSSINS BENJAMINS  

DOJO ECHENON    

18H30/19H45 
FETE DE NOEL   

 
POUSSINS  

BENJAMINS 

19H45/20H45 
TAISO ZEN 

 

ADULTES 

20H00 – 21H30 
TAISO FORME/SELF 
 

ADOS  
ADULTES 

 
 

18H00/19H00 
FETE DE NOEL 

 
 MINI  

POUSSINS  

19H30/21H00 
FETE DE NOEL  
  

TAISO 

20H00/21H15 
FETE DE NOEL  

 
 MINIMES 

ADOS ADULTES 

 

 

En cas de besoin, merci de vous rapprocher du professeur ! 


